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SDIS 79

SAPEURS-POMPIERS

Les sapeurs-pompiers de Moncoutant et Nueil-les-Aubiers
prennent de Ia vitesse pour, et avec, Mathan et Pierre |

Dimanche 21 novembre, au Cross départemental des sapeurs-pompiers

Lors du cross départemental qui se tient ce dimanche dans la Vallée de la Scie a Nueil-les-Aubiers, les
sapeurs-pompiers de Moncoutant et Nueil-les-Aubiers accompagneront Nathan et Pierre au départ du
cross a 10h10 grace a une joélette tout terrain, venez les encourager !

Une action forte pour les personnes aidées et leurs accompagnateurs

L’idée est partie d’une discussion entre sapeurs-pompiers « Comment associer le cross départemental a une
action particuliére de sensibilisation pour les sapeurs-pompiers de Nueil-les-Aubiers ? » Le projet de joélette
au cross départemental est ainsi né !

2 joélettes prendront ainsi le départ du cross départemental accompagnées de 2 équipes de 6 sapeurs-
pompiers. (3 pour faire avancer la joélette et 3 pour faire un roulement sur le parcours). Ce sont donc 2
personnes qui prendront place pour un parcours de 4 km au coeur de la Vallée de la Scie, Pierre, 33 ans, atteint
d’une paralysie partielle du corps et Nathan, jeune garcon, atteint d’une leucémie.

Un moment particulier pour nous, accompagnateurs, quand on voit
le visage de la personne accompagnée qui s’illumine d’amusement
et de joie lorsque l’'on prend un peu de vitesse sur le parcours !

Jérémy CHAPAS, sapeur-pompier volontaire a Nueil-les-Aubiers

Pour que laction soit une réussite, il faut une vraie relation de
confiance entre 'accompagné et l'accompagnant, tout est une
question d’équilibre ! C’est un entrainement régulier, dans une bonne
ambiance, que se sont organisés les sapeurs-pompiers, 1
entrainement chaque samedi matin depuis début septembre pour
assurer la condition sportive le jour J et 1 entrainement avec la
joélette pour garantir la technique.
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Qu'est-ce qu'une joélette ?

La Joélette est un fauteuil tout terrain monoroue qui permet la pratique de la randonnée ou de la course a
toute personne a mobilité réduite ou en situation de handicap, enfant ou adulte, avec 'aide d’au moins deux

accompagnateurs. L’accompagnateur arriere assure Uéquilibre de la Joélette, 'laccompagnateur avant assure
la traction et la direction.

Les 2 joélettes qui seront utilisées ce dimanche seront prétées par I'A.C.N.A Basket de Nueil-les-Aubiers.
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